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eglanfhaus® ... nur ein
Wnrt im Telefnnhuch
'mn Berlin, keine
Adresse, iediglich eine Num-
mer: 4[1632146. Drei Etagen
hinter schinen alten Tannen,
ein verwunschenher Garten mit
einem Goldfischieich und ei-
nem Jigerzaun drumherum,
verschwiegen gelegen in einem
Villenvorort von Berlin. An der
Tiir ein Schild: ,,Villa Stockle”.
,Bin Berliner,” sagt Ursula
Trinkle, 35, die hier seit neun
Monaten Menschen betreut, die
jeden Halt im Leben verlnren

haben, Jhatesgestiftet.” Er will

lang am Bahnhof Zoo gelebt
hatte. Thorsten, 20, der sich aus
Liebeskummer ‘das Leben neh-
men wollte und damit eigent-
lich ein Fall fiir die Psychiatrie
wiire. ,Menschen®, erziahlt Ur-
sula Trinkle weiter, ,,die in letz-
ter Sekunde aus einer Sekte ge-
fliichtet sind; oder Frauen, die
von klein auf in ihrer Familie se-
xuell miBbraucht wurden und,
dem Wahnsinn nahe, einen ge-
schiitzten Ort suchen.“ Damit
erfiillen sie alle eine Grundbe-
dingung, die das Sozialamt
stellt, den §72: Hilfe zur Uber-
vnndung schwieriger Lebenssi-
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ne ausgestorbene e Eigenschaft. Sicher, die Vor-

wiirfe gind nicht unbegriindet. Und dennoch glbt es gie -

Herzen, Miinner und Frauen, die fiir
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- Vielleicht 1assen Sie gich von ihnen und ihren guten Taten
anstecken Damiit die Welt einhlﬂchen wirmer wird.

anonym bleiben. Das Weglauf-
haus ist ein ,, Verein zum Schutz
vor psychiatrischer Gewalt.”
Das heit auf deutsch: Vor Ner-

venkliniken als Antwort auf

schwere Lebenskrisen, Selbst-
mordversuche, verrickte Zu-
stinde, Durchdrehen. Vor Medi-
kamenten, die den Seelen-
schmerz in die hinterste Ecke
des Gehirns verbannen. Vor der
Horrorvision, ein fitr allemal als
verriickt abgestempelt und ein-
gesperrt zu werden.

adine, 19, kam hierher,

nachdem 5131}]1' Zuhause

verlassen und monate-

tuationen, Tagessatz DM
206,60. Nirgendwo mehr hin zu
kénnen. Obdachlos zu sein, ver-
trieben aus dem eigenen Leben.
Wenn es nicht Menschen gébe
wie diese hier.

Wie finden die Weglaufer in
die ,Villa Stockle®? ,, Wir legen
unsere Broschiiren in psychia-
trischen Kliniken aus; Krisen-
dienste, derVerein ,Wildwasser*
{(gegen sexuellen MiBbrauch)
uund andere soziale Einrichfun-
gen empfehlen uns weiter,” sagt
Ursula, die hier im Januar 1996
ehrenamtlich begann. -,,Und
dann rufen die Betroffenen uns

Zwei Frauen, die den Hilfesuchenden im ,Weglauthaus® Mut machen und

Kraft geben: Ursula Trinkie (1.) und Martina Peter.

an. Erst, wenn sie uns sagen, was
sie brauchen und wir ihnen das
hier geben kinnen, bekommen
sie die Adresse."

aximal 13 Bewohner
kann das Haus zur
gleichen Zeit aufneh-

men.Vorihnen liegen sechs Mo-
nate fiir den Versuch, sich eine
nene Zukunft zu erarbeiten:

Gesprich am Teich, gruBe Runda im Wohnzimmer: Ursula und Mar-
tina haben ein uﬁenes Herz und offene Ohren. 13 Bewohner kén-
nen gleichzeitig in Haus sein.

Fotos: Susanne Eichel

,Eine Wohnung, Arbeit, wir
versiichen, ihnen Unterstiit-
zung zu geben, dall sie in Zu-
kunft ihre Krisen aus eigener
Kraft hewiltigen konnen
,Eins der wichtigsten Ziele ist,
die Psychopharmaka abzuset-
zen“, sagt Ursula Trinkle, die
1995 wiahrend ihres Di-
plompéddagogik-Studiums von
dem Plan fiir das ,Weglauf-
haus® hirte.

as das Absetzen der

Medikamente Zu-

nichst bedeuten kann,
hilt die Mutter von zwei klei-
nen Tochtern, 4 und 6 Jahre alt,
jedenTagerneut aus-und wirkt
dabei wie ein Fels in der Bran-
dung von Chaos, Verzweiflung,
Wut Trauer, Sieteilt sich die 24-
Stunden-Arheit im Schicht-
dienst mit 14 Mitarbeitemn...
Sozialarbeitern, Psychologen,
Hausfrauen, Mittern, Hand-
werkern. ., Die Halfte von uns®,
sagt Martina Peter, 29, Sozial-
piadagogin, ,hat selbst Erfah-
rungen mit Verrlicktsein ge-
macht und weill genau, was es

Zufluchtim , Weglauthaus: Hier
gibt’s e chane )el Neues Lehen

eiit, total durchzudrehen,
wenn der Druck in einer Le-
benssituation einfach zu groB
wird.”
ie arbeitet seit Mai im
S‘Weglaufhaus - und sie re-
det iiber den ganz norma-
len Wahnsinn, der fast jeden von
uns im Leben mal packen kann,

wie andere Leute iibers Wetter.
L,Das schlimmste ist”, sagt sie,

- ,dann nicht mehr ernst genom-

men zu werden, wenn jede eige-
ne Willenserklérung untergra-
benwird.“ Nachis sind die Hel-

fer am meisten gefordert: In der

Dunkelheit kommen die Ang-
ste, die Krisen, das Entsetzen
iiber die schrecklichen Erfah-
rungen der Vergangenheit.
,Dann sitzen wir am Bett, re-
den, trosten, lesen vor*, sagt Ur-
sula, ,,und hiren einfach zu."”
Der Tag dient dem Aufbau einer
neuen Lebensperspektive fiir
jeden Bewohner. Das beginnt
mit der anwaltlichenVertretung
der Betroffenen, mit Aufgaben-
teilung im Haushall, Woh-
nungs- und ﬂrbmtssuche Gan-
gen zu den verschiedenen Am-
tern, Gesprichen mit Therapeu-
ten und Mitbewohnern, wver-
schiedenen Entspannungsthe-
rapien, und der Erfahrung von
Freundschaft und Zuverladssig-
keit.

ie Bedingungen, um in
die Villa Stéckle einge-

lassen zu werden? , Voll-
jahrigkeit, keine Alkohol- oder
Drogenabhiingigkeit®, erklirt
Ursula Trinkle, ,niemand, der
zwangseingewiesen wurde in
eine psychiatrische Anstalt,
keiner, der wegen einer Straftat
in der Gerichtspsychiatrie un-
tergebracht ist.“ Dafiir eine of-
fene Tiir und ein offenes Herz :
Zum Beispiel fiir einen jungen
Mann, der seit Jahren auf der
StraBe lebte und nicht einmal
mehr klar sagen konnte, dal} er
einfach ,nur*“ Warme brauchte,
ein Bett, ein Dach iber dem
Kopf, und die GewiBheit, nicht
im Schlaf von anderen Men-
schen verletzt oder sogar getd-
tet zu werden.

rsula Trinkle: ,, Wir ha-

l \ ben erlebt, wie Freunde,

die keine Hilfe hatten -
z. B. bei tiefen Familienkrisen -,
in der Psychiatrie landeten.
Vielleicht wichst hier, mit den
Bewohnern, wenn sie wieder
FubB gefaBt haben, die erste Ge-
neration von Mitarbeitern her-
an, die Menschen in ,verriick-
ten™ Zustinden nicht
wegsperrt - sondern ihnen
zuriickhilft in ein eigenverant-
wortliches Lehen.*

Wenn Sie helfen méchten:

Postbank Berlin,  BLZ
10010010, Konto 311443-104

. Mo n Sie:
MS - eine Krankheit verindert
Nlona Nipperts Leben.




