Im Weglaufhaus werden Kranke nicht ruhiggestellt

In der ,Villa Stockle in Frohnau lernen friihere Psychiatrie-Patienten, ohne Medikamente zu leben

vON DILEK GUNGOR

Dnrm Berger (Name gedndert) ist
weggelaufen. Vor der Psychia-
trie, vor ihren Arzten, vor Medika-
menten und den Gurten, mit denen

man sie ans Klinikbett gefesselt hat-.

te. Unterschlupf hat sie nun im
Weglaufhaus in Frohnau gefunden.
Dort, in der alten ,Villa Stickle”, le-
hen bis zu 13 Menschen, die, hn-
lich wie Doris, in einer seelischen
Krise stecken. Leute, die aus der

psychiatrischen Klinik auf eigene -

Verantwortung entlassen wurden,
die abhiingig von Psychopharmaka
sind und keine Wohnung haben.
Menschen, die nach einem traurna-
tischen Erlebnis durchgedreht ha-
hen. ImWeglaufhaus kinnen sie bis
zu sechs Monate bleiben.

Wer will, kann in dieser Zeit mit -

Hilfe der 13 Betreuer die Tabletten

absetzen, sich

eine Wohnung

"I‘fh habe oder eine Ar-

jeden beit  suchen.

Abend Spéter sollen

Heul- sie ihr Leben

kerii o 4 wieder  selb-

ampf stindig gestal-
ten kiinnen.

Bewohnetin In kaum ei-

Doris Berger ner anderen
Einrichtung

kiimmern sich
s0 viele Betreuer um die Bewohner
wie im Weglaufhaus, ,Die Hilfte der
Betreuer sind selber psychisch
krank gewesen®, sagt Mitarbeiter
Stefan Briaunling. Er hat Psycholo-
gie studiert und arbeitet seit knapp
zwei Jahren im Weglaufhaus. Jeweils
zwei Betreuer sind gleichzeitig da
und iibernachten auch dort. Der

,Verein zum Schutz vor psychiatri-
scher Gewalt” betreibt die Einrich-
tung. Der Verband erhdlt von den
Sozialimtern pro Bewohner 200
Mark als Tagessatz.

Doris ist schon zum zweiten Mal
im Weglauthaus. In der eigenen Fa-
milie wurde sie sexuell miffbraucht,
von den Eltern fiir verriickt erklért.
Die 31jdhrige wuchs in Kinderhei-
men auf. Weil sie sich mit Rasier-
Klingen in die Arme schnitt und
mehrmals versuchte, sich umzu-
bringen, wurde sie in die Psychiatrie
eingewiesen. Zehn Jahre lang hat sie

Psychopharmaka geschluckt. ,Ich
bin hierher gekommen, um von
diesen Medikamenten loszukom-
men", sagt Doris. In der psychiatri-
schen Klinik ging das nicht. ,In der
Klapse wurde ich immer nur ruhig
gestellt.” Keiner habe wissen wol-
len, wie sie sich fiihlte.

Ohne Medikamente zu leben ist
eine vollig neue Erfahrung fitr Do-
ris. Plotzlich brechen die ganzen
aufgestauten Gefiihle aus ihr her-
aus. Als sie kiirzlich einen Stuhl re-

parieren wollte, suchte sie im Keller

einen Bohrer. Den fand sie aber
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In der Kiiche des Weglauﬂmunen nimmt sich Betreuer Stefan Briunling viel Zeit fiir die Gespriiche mit Doris Berger.

nicht gleich. ,Da bin 1ch ftirchter-
lich ausgerastet und habe gebriillt
bis ich fast keine Luft mehr bekom-
men habe®, sagt Doris. Die Aggres-
sionen lassen sie vor sich selbst erx-
schrecken. Dann hat sie Angst
Manchmal wiinscht sie sich, wieder
Medikamente einzunehmen,
yDann hitte ich nicht jeden Abend
diese Heulkrampfe.”

Erst im Weglaufhaus hat Doris
gelernt zu sagen, was sie will und
was nicht. ,Ich hatte immer Angst
man steckt mich wieder in die Klap-
se, wenn ich den Mund aufmache.”



