Manchmal
hab ich die
Sonne in mir

‘Obdachlose werden oft gegen. ihren -
Willen in Nervenkliniken gesteckt,

festgehalten und zwangsweise behandelt.

In Berlin gibt es einen Zufluchtsort
fiir sie — das Weglauthaus.

VON HOLDE-BARBARA ULRICH

ine Villa in Berlin-Frohnau. Es hat etwas Miides,

dieses Haus, etwas Abgehetztes, Gebrauchtes.

Man denkt an fliichtige Anklinfte, erschipftes

Aufatrnen, ungewolltes Abschiednehmen. Drin-
nen ist es lebendig.

Anton, Mitte Zwanzig, halb aufgerichtet auf der Couch,
zieht gierig an einem Stummel. Wie gejagt stolit er Fetzen
gequélter SAtze heraus: ,... sie rammen dich wie ein Stiick
Holz in den Schlaf ... einfach ausgeléscht, wie eine Kerze
... ohne ihre Pillen wird dein Gehim versanden... du
musst dich tot stellen, aber pass auf, sonst begraben sie
dich...” Er ist aus einer Nervenklinik gekommen dlrekt

hjerher ins Weglaufhays.

[

schwarzem Irokesenschnitt, presst mit beuien Handen

Kopfhiirer ans Ohr, singt ,Yeh, yeh, yeh" und wippt im
Rhythmus der Techno-Beats ekstatisch in seinem Sessel.

Tina (43) kommt aus der Stadt und packt ihren Einkaufs-
beutel aus. In zischelndem Berlinisch fragt sie die fungs,
was sie zu Abend essen wollen. Vomn oberen Geschoss
schallt die Callas herunter und macht eine Verstindigung

endgililtig zunichte.

Ludger (53) tritt ein. Der Mann mit dem gutmiitigen

Gesicht ist einer der zehn fest angestellten Mitarbeiter im
Weglaufhaus Frohnau und hat heute Spiitschicht. Unbe-
eindruckt von dem Tumult bittet er Tina, mit dem Abend-
brot bis nach der Hausversammlung zu warten. Dann
steigt er die Treppe hinauf, um die restlichen Bewohner zu
diesem regelmiRig stattfindenden Austansch der Alltég-
lichkeiten herunter zu bitten.

DasWeglaufhaus ist eine Zufluchtsstitte fiir obdachlo-
se Menschen, die wegen ungewohnien, befremdenden
Verhaltens in einer Nervenklinik gelandet sind und dort,
oft gegen ihren Willen, mit hochdoslerten Medikamenten
und Fesseln ruhig gehalten werden. Es bietet jedem Ob-
dachlosen Zuflucht, der eine Alternative zur Psychiatrie
und zu Psychopharmaka sucht. Es ist die einzige antipsy-
chiatrische Einrichtung in Deutschland.

(Genau vor zehn Jahren griindeten ein Dutzend ehe-
maliger Psychiatriepatienten und einige andere den ,,Ver-
ein zum Schutz vor psychiatrischer Gewalt”. Es bedurfte
unermiidlicher Energie und Geduld, um alle Verwal-
tungs- und sonstigen Barrikaden wegzurdumen, die dem
geplanten Weglauthaus entgegenstanden. Dann kaufte
ein Freund des Projekts, ziemlich neu noch, stiller Beob-
achter, fiir eine Million Mark die Villa und iiberlieR sie
dem Verein. Sein einziger Sohn hatte sich 1986 durch den
Sprung aus dem Fenster einer Nervenklinik getéitet. 1996
wurde das Haus erdfinet. Dass es nur Obdachlosen offen
steht, hat mit Biirokratie zu tun: Fiir Obdachlose ist der Fi-
nanz- und Verwaltungsbereich ,Soziales” zustindig, und
der unterldsst jegliche psychiatrische Betreuung der
Schutz Suchenden.

DasWeglaufhaus ist keine therapeutische Einrichtung,
eher ein Ort des Austuhens, des Begleitens und des Zu-
sammenlebens - auf Zeit, in gegenseitiger Abhéngigkeit
und mit Riicksichtmahme aufeinander. Die Mitarbeiter
helfen, die Lebensdinge fiir eine selbststindige Existenz
wieder halbwegs in Ordnung zu bringen. Meist geht esum
Wohnung, Arbeit, Geld.

Niemand wird als Kranker gesehen, héichstens als
Hilfshediirftiger. Er giit als verantwortlicher Mensch, mit
Problemen sicherlich, aber in der Lage, selbst iiber sich zu
bestimmen, Der einzige Zwang, dem er sich fiigen muss,
ist die Hausordnung: Toleranz, keine Gewalt, Mitarbeit im
Haushalt, Verzicht auf Drogen und Alkohol und Verpfle-
gungsabgabe von wiichentich fiinfzig Mark.

Die Hilfte der Mitarbeiter — Psychologen, Philoso-
phen, Sozialpddagogen, Sozialarbeiter, Handwerker -
hat selbst Erfahrung mit der Psychiatrie. Das ist eine der
selbst gesetzten Bedingungen: genau wissen, wovon
man redet. Alle arbeiten fiir das gleiche Gehalt, unab-
hingig von der Ausbildung. Um die stindigen Einspa-
rungen des Senats aufzufangen, verzichtet jeder auf Ur-
laubsgeld und ein 13, Gehalt, Uberstunden, Wochen-
end-, Nacht- und Feiertagdienst sind die Regel. So etwas
klaglos durchzuhalten bedarf eigener, unertrédglicher Er-
fahrungen oder groRer Barmherzigkeit. Felix okkupiert

Ale Fanevareammmliime enfart fide cirh NHe anderen Fer -

. Einkaufsbeuteln beschiftigt, zischeit beleidigt: ,

nen das schon. Wenn er sich nicht gerade Techno in die
Ohren ballert, beansprucht er unerbittlich Aufmerksam-
keit. Er will ein Einzelzimmer, weil Anton, mit dem er zu-
sammen wohnt, ihm nie zuhort. Dass der mit sich und
seinen Angsternt genug zu tun hat, lisst Felix nicht gelten.
Anton, griiblerisch in sich gekehrt, scheint das nichts an-
zugehen. Tina, die Miitterliche, immer noch mit ihren
» WEnn
jeder frithstiickt, wann er will, kiimmere ich mich nicht

‘mehr um frische Britchen.” Felix setzt seine Kopfhirer

auf und schmettert in den Raum, als verkiinde er eine
Heilsbotschaft: , Ostbrétchen sind Ostbrétchen!” Die an-
deren beschlieBen, ihhm ein gerade unbewohntes Einzel-
zimimer zu tiberlassen.

~ Busfahrt nach Mecklenburg in das kleine Dorf Straflen.
Ein Haus 1st zu besichtigen. Der Pfarrer dort hat es dem
Verein angeboten, renovierungsbedirftig, aber idyllisch
an einem See gelegen. Ein zweites Weglaufhaus vielleicht.
Die Sonne fillt durch staubige Scheiben. Auf dem langen
Esstisch in der Kiiche wird der Proviantkorb ausgepackt:

 Eier, Britchen, Wurst, Kise. Kaffee dampft in den Tassen.

Eine ausgelassene, frbhliche Stimmung. Es knnte schin
werden hier.

Felix aus Pankow, den Kopf ganz frei, breitet die Arme
aus und segelt wie ein Vogel ans Ufer des Sees. ,Mann, Ist
das 'ne bewegte Luft hier”, briillt er gegen den Wind.

Eine richtige Familie hat er nie gehabt. ,Dass meine
Mutti mich lieb hat, hab ich nie gemerkt, obwohl ich ihr

beim Fernsehen immer die Haare geflochten habe.”

Seine Mutter, eine Alkoholikerin, heiratete, als er fiinf
war, Kurz hintereinander kamen noch zwei Geschwis-
ter. ,Ich und Mandy und Danny haben nur noch ge-
weint, weil der Mann uns was angetan hat, Ich hasseihn
mehr als alle Teufel.”

Felix wehrte sich, er begann zu titen -~ sein geliebtes
Meerschweinchen, den Papagei seiner Tante. Mit sieben
kam er ins Heim. Er riss Tllren heraus, zertriimmerte
Schrinke, zerschlug Telefone. Der Disziplin der Schule
hielt er nicht stand, das Etikett ,lernunfihig” machte ihn
zum Analphabeten. Ein Heim folgte demn anderen. Seiner
Zerstérungswut wurde niemand Herr. SchlieBlich lande-
te er in der Berliner Bonhoeffer-Nervenklinik, ,Bonnys
Ranch" genannt. Nach drei Monaten Ruhigstellung kam
er zu Pflegeeltern an die Nordsee.

+Eine Familie, Leute, die mit mir besser umgehen als
meine Mutti! Etwas Heilles strdmte in mich hinein.” War
es Gllick? ,Nein, was Gltick ist, weild ich noch. Das war, als
ich mit Jessica spazieren ging. Wir verknoteten unsere
Hinde. Es war ein gittliches Gehen. Ich sah nur Jessica an
und fiel ootzdem nicht hin.” Dann ertrug er das Herum-
kommandieren seines Pfiegevaters nicht mehr und
schlug sich durch nach Betlin. ,Ich wusste, dass ich weg
muss; ich sehe hell mit meiner Seele.”

Er liel sich von Mannern aushalten, die thn ,mit D&-
ner und Cola verwdhnten”. Spéter legte er sich in den
Néchten vor eines der Heime, in dem er frither mal war,
und hoffte, dass sie ihn finden. Ganz gleich, was sie mit
ihm machen wiirden, nur auf ,Bonnys Ranch” wiirde er
nicht mehr gehen. ,Dagegen habe ich so einen Hass. Mei-
ne Wut kann hundert Tonnen heben. Dann hab ich die
Sonne in mir, und die kann sogar die Engel zerschinel-
zen,” Sie fanden ihn wirklich. Aufnehmen wollten sie ihn
nicht wieder. Aber sie hatten vom Weglaufhaus gehdrt
und erzihlten es ihm,

Am liehsten wiirde er immer hier bleiben. Sie sind sei-
ne Familie geworden, die Leute hier, Hier braucht er we-
der Pillen noch Anordnungen. ,Das ist vorbei", sagt Felix,
~die Vergangenheit war nichts als die Holle, die ich nicht
mehr sehen, hiiren, schlucken, fithlen méchte.”

Thilo, 39, mit weicher verletzlicher Stimme, ist von An-
fang an Mitarbeiter im Haus. ,Wir kénnen die Psychiatrie
nicht ersetzen. Wir wollen nur denen helfen, die ohne Me-
dikamente auskommen konnen und wollen, Denn im
Grunde sind die Nervenkliniken nicht fiir die da, die drin
sind, sondem fiir die, die draulen sind. Die die Problema-

. tischen nicht linger ertragen kénnen." Zu oft werde Miss-

brauch mit der Psychiatrie betrieben: ,Hyperaktive Kin-
der, liistige Alte, stirende Asoziale — die, die keine Lobby

haben werden anif diece Waice antentot

Bernd-Michael Becker, Chefarzt der 1. Abteilung fiir
Allgemeinpsychiatrie in der Bonhoeffer-Klinik, sieht es
ein wenig anders. Gegen das Weglaufhaus hat er keine
griferen Einwinde: , Fiir den einen oder anderen ist s si-
cher die richtige Einrichtung”, sagt er. ,Andere allerdings
bendtigen eine psychiatrische Behandlung, Den Verzicht
auf #rztlich verordnete Medikamente halte ich in solchen
Fillen fiir verantwortungslos, zumal es sich um schwer-
wiegende psychotische Etkrankungen handelt.” Er habe
erlebt, dass Patienten seiner Abteilung nach einem Medi-
kamentenentzug im Weglaufhaus in véllig gestértem Zu-
stand zuriick in die Klinik kamen und dle Behandiung von
null beginnen musste,

Die Mitarbeiter des Weglaufhauses geben zu, dass eini-

ge ihrer Bewohner nicht anders zu béindig

Weg in psychiatrische Einrichtungen gewiesen. Das aber
seien Ausnahmen. Insgesamt mache die Psychiatrie den
Eindruck, als versuche ein Uhrmacher ein defektes Uhr-
werk mit ein paar Hamnmerschligen in Gang zu bringen.
Die Zeiger fallen ab, das Glas zerspringt, aber es tickt.

Mit welchem Recht, so fragen sich Betroffene im
Weglaufhaus, werden Behandlungen vorgenommen,
die schwerer zu ertragen sind als die verriickten Zustén-
de selbst?

Rund 150 Bewohner hat das Haus bisher beherbergt.
Die meisten von ihnen sind absonderlich, heimatlos, ge-
walttédtig geworden, weil sie zeitlebens oder in wichtigen
Lebensabschnitten das Dri
Zuwendung, Geborgenheit. Weder Pillen noch Zwangs-
jacke konnten diesen Mangel beheben. Ihnen half die fa-
milidre Wohnlichkeit desWeglaufhauses, die stindige Ge-
}&1 dchsbereitschaft der Mitarbeiter, ihre Begleitung zu

tern und Behérden - das Gefilhl, wenigstens fiir diese
Menschen wichtig zu sein.

Tina, die Miitterliche, aus Altlandsberg bei Berlin. Von
ihren Eltern verwiéhnt, bis sie zwoi war. Dann ver-
ungliickte der dltere Bruder tidlich. Die Eltern verhiirte-
ten, stellten hohe Anforderungen. Tina versagte — in der
Schule, bei der Ausbildung, im Zusammenleben. Entwe-
der war sie zu still oder viel zu laut. Entnervte Nachbarn,
Bekannte, Kollegen sorgten immer wieder dafiir, dass sie
in Nervenkliniken verschwand.

Als ihr die drei Shne weggenommen wurden (15, 12,
7), an denen sie héngt wie an einem Lebenstropf, vetlor
Tina vollends die Orientierung. Alles kam
ihr abhanden - ihr Geld, ihre Wohnung, ihr
Verstand, Das Weglauthaus, von dem sie
zufillig horte, wurde zur Retiung. Hier
kommt sie allmahlich zu sich. ,Sie haben
mir gezeigt, wie ich alles wieder in die Rei-
he kriege. Wenn nur Tony, Tommy und Tim-
my bei mir wiiren®, sagt sie und streichelt
Timmys riesigen, blaupliischigen Teddybé-
ren, der immer bei ihr ist.

Natascha, 33, aus Diisseldorf hat das
Weglauthaus nach wenigen Tagen wieder
verlassen. ,Mich kénnen sie hier nicht ret-
ten, aber sie haben mir eine kleine Zeit
Uberleben geschenkt.” Ihre ganze Kindheit
lang hatte Natascha die Sehnsucht, von ih-
rem Vater geliebt zu werden. Flr den Chef-
arzt mit Familie war sie das bedauerliche Er-
gebnis eines Seitensprungs. Er verwelgerte jegliche Nihe
zu ihr. Die Mutter, Schauspielerin, fliichtete in Drogen
und Alkohot. Liebevolle Zuneigung zu ihrer Tochter wech-
selte mit Ablehnung und Schuldzuweisungen,

Mit 17 war die Kraft des Madchens erschdpft. Ein ge-
walttiitiger, zerstirerischer Teil ihrer selbst kam zum Vor-
schein und fiihrt seither ein gefihrliches Eigenleben, Er
behauptet sich stets so lange, bis er in Nervenklinikern mit
chemischen Keulen gebiindigt wird. Es scheint s, als
habe Chefarzt Becker in Nataschas Fall Recht.

Natascha sagt: ,Ich weill nicht, was schlimmer ist, die
Krimpfe und Kreislaufzusammenbriiche auf der ,Ge-
schlossenen”, die Phasen furchtbarer Depressionen,
wenn ich wieder bei mir bin oder die Flucht in die andere
Person, die alles um sich herum zerschlégt. Auch mich
wird cie thten *

en sind als mit
den Mitteln der Psychiatrie. Und denen witrde auch der

nglichste entbehrten: Liebe,

Der einzige
Zwang ist die
Hausordnung:
Toleranz,
 keine Gewalt,
Mitarbeit
im Haushalt,
Verzicht auf
Drogen und
Alkohol.
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