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konnte irgendwann einfach
nicht mehr. Als sie 28 war,
nahm ihr Vater sich das Leben, ein
Jahr spater starb auch thre Mutter.
Silke war von der Trauer 50 ge-
|Zhmt, daf sie sich mit einer Uber-
dosis Schlaftabletten urmbringen
wollte, Doch sie wurde gerettet, in
d’  wchiatrie elngewiesen.
»—orthehauptetendieArzte, dai
ich an einer himorganischen
Krankheit leide und schizophrane
- Symptome zeige, Doch ich wuBte
immer, daB mir nur die Eltern fehl-
ten”, erinnert sie sich..
16 Jahre lang war die sensible
* Frau Dauergast in verschiedenen
psychiatrischen  Einrichtungen,
Von dem Grauen dort tréumt sie
heute noch: ,Bis zu 20 Frauen lie-
gen zusammen in einem Schiaf-
saal, zurm Teil mit Riemen ans Bett
gefasselt Aldskranke Drogenab-
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Dia Krlsana{nritzhm
 ertfinet. Tragerist
- Schistzvor psych
artlgeEInrichtung istderMi

SHka S. (44, Name ge#ndert)
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= .Psychiatrig-Aufer

immarwfederﬁaldar
adn zumSchulz vorpsych.
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Weglauf Haus |

aglauﬂmus wiirde 1996 - |
gemeinn
latrlacherﬁwglﬂge
llionen-Spande elnes Va~ ]
tars 2\t verdanken, dessen Sohn sich wiihrend eines
i s s dem Fenster stlrzte ©
, und starb: In'dem Haiss wohnen Menschen, die mit”
. den in der klinischen Psychiatrie liblichen Behand-.:
“ jungsmethoden nicht mehr klarkommen. Den Auf- -
- enthalt finanziert dlaa Sozialamt, Trotzdem werden
benétigt. Spendankonto: Ver-,

Gewalt, BLZ: 100 500 00 |

» onta: 1150018450, Stlchwurt. Weglauﬂlam
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. Silke 8. den gro-

BenGarten hin-

terdem \Weq-
lasthaus™
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CKSALE - Menschen und ihre

i Im  Weglauthaus*
wird gemaeainsam
gekochtundge- - .
meinsam geges-
son. Dabei kann
man sich gut
unterhaliten, alles
frei bereden

in einer Ge-
sprichsrunde ha-
ben aile Patienten
die Méglichkeit,
mit den Mitarbei-
termn uber thre Pro-
blame 2u reden

Nach einem Selbstmordversuch war Silke S. 16 Jahre Dauergast
in psychlatnschen Kliniken. Doch niemand konnte ihr helfen

+Erst im Weglaufhaus’ fand ich

neuen Lebensmut*

hingige, alle legte man z:*~am-

men, sine Privatsphareg. fiar
niemanden. Und mir gin:.  n-
mer schlechter.”

Im vergangenen Her. :m
dann die Rettung: Ein Frc =
zdhlte Silke von dem W {-
haus"in Bedin. Indieser e. i-
tigen nicht-klinischen | -
tung werden bis zu d if
psychiatriebetroffene  Frauen

und Ménner betreut. Sie alle
mbchten dem Taufalskrals vOon

Nereinzum | SIS
“Die ainzig- |

-

starken Psychupharmaka entrin-
nenundihr Leben wieder selbstin
die Hand nehmen.

Silke bewohnt jetzt schon seit
acht Monaten das Haus, in dem
sie neuen Lebensmut gefunden
hat. LAls ich hisrher kam, wolite
ich erst niemanden sehen und
blieb fastden ganzen Tagim Bett,
da es mirnach dem Abseatzen der
Medikamante sehr schlecht
ging“, sagt Silke. ,lch triumte

standig von weiigekleideten

. und sich an ein normales Leben

- yorsteflen, das Haus wieder zu

Pflegerm, bei deren Anbiick sich
mir das Herz vor Angst zusam-
menkrampfte.”

+im Waglaufhaus' gibteskeine
Therapeuten, Pleger und Arzte,
keine Fesseln und auch keine
Elektroschocks, mit denen in der
herktimmlichen Psychiatrie die
Patientean behandsit werden®,
betont Stefan Braunling (35), Mit-
arbeiter des Hausses. Einen
strengen Tagesablauf gibt es
ebenfalls nicht, Verbindlich sind
nur die Hausversammiungen, die

. Zweimal wochentlich stattfinden.
Die Abendmahlzeaitan nahmen

gewdhnlich alle gemeinsam ein,

vorher wird gekocht.”

.Die Leuta sind meistens villig
fertig, wenn sie hier ankommen®,
wail} Stefan Briunling. ,Siesollen
arstmal wieder zur Ruhekommen

gewbhnen.” ;

SitkeS. hatsichinzwischendar-
an gewdhnt. lhr geht es wieder
gut. Dennoch mag sie sich kaurm

varlassen. Silke. ,Esist eine zwel-
te Heimat fir mich geworden.”
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