Das ,,Weglaufhaus* bietet Akzeptanz statt Therapie

In einer Villa in FROHNALU finden Menschen Zuflucht, die den Zwiin gen der Psychiatrie entfliehen wollen

Anhne funktioniert nicht nach
den Normen der Gesellschafi.
Deshalb war sie ,zwangsun-
tergebracht” - in der Psvchia-
trie. Das bedeutet oft: Zwang,
Medikamente einzunehmen,
wenit nicht durch den Mund,
dann eben durch die Spritze,
Zwang, stillzuhalten, auch
durch die gewaltsame ,Fixie-
rung®.

Uber eine Zwangsunter-
bringung entscheidet ein Rich-
ter. der verpflichtet ist, mogli-
che Aiternativen zu beriick-
sichtigen. Die gab es aber
nicht, bis am 1. Januar dieses
Jahres das .Weglaufthaus® sei-
ne Pforten 6ffnete. Hier lebt
Anne seit zwei Tagen. Sie fand
das kleine Faltblatt in der Kl-
nik, war auf Ausgang vorbei-

gekommen zu einem Ge-
spriach. Nachdem das ,Weg-
lauthaus” die Aufhebung der
Zwangsunterbringung erreicht
hatte, durfte sie einziehen.

Die Villa in Frohnau ist eine
Zuflucht flir Menschen. die aus
den qudlenden Zwingen der
.Kiapse” herauskommen wol-
len. oder bereits in der Psych-
iatrie waren und die keine ei-
gene Waohnung haben. 13 Men-
schen, die bereit sind, langfri-
stig Psychopharmaka abzuset-
zen, kénnen hier flir maximal
sechs Monate in Einzel- und
Doppelzimmern leben, reden.
angenommen sein. Die Finan-
zierung erfolgt {iber Tagessit-
ze durch das Sozialamt. die
noch bestehenden Finanzliik-
ken missen durch Spenden ge-

stopft werden. Anne ist _ver-
rickt®. Im ,Weglaufhaus" ist
das ein ,Wegrlicken von der
herrschenden Normalitit®,
~Wir lehnen den Begriff ,psy-
chisch krank' ab. denn er fithrt
dazu, dall Leute nicht ernsige-
nommen werden®, so Iris Hol-
ling, eine der 13 Mitarheite-
rinnen des ersten Projekts sei-
ner Art in Deutschland. ,Wenn
mir einer sagt, er habe ein Mi-
krophon in der Kehle und eine
Kamera im Kopf, er werde ver-
folgt, weil er ein Linker ist, so
glaube ich ihm das und zeige
ihm das auch, denn es ist ja
seine Realitdt. Beim Arzt fEllr
die Klappe: .aha. schi-
zophren'." Diese Etikettierun-
gen nehmen Hoélling zufolge
den Betroffenen letztendlich
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die Fahigkeit zur Eigenverant-
wortung. . Wir wollen den Leu-
ten nicht das Gefithl geben, sie
werden ernst genommen, son-
dern wir nehmen sie ernst,
nicitt als Therapeuten, sondern
als Menschen®, betont ihre Kol-
fegin Marita Rosowski.

Eine hilfreiche Auseinan-
dersetzung wird auch dadurch
maglich, daB laut Quote min-
destens die Hilfte der Mitar-
beiterlnnen selbst betroffen
sein mussen, das heilt selbst
in der Psychiatrie gewesen
sind. Arzte aulBerhalb des Hau-
se5 unterstutzen den Medika-
mentenentzug, die Mitarheite-
rinnen kennen Nebenwirkun-
gen und Entzugserscheinun-
gen, heifen durch Homoopa-
thic ,und indem wir nichte-
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lang neben ihnen sitzen“, er-
ganzt Marita Rosowski.

Im Weglaufhaus“ soll durch
Hilfe bei Wohnungssuche, Be-
hérdengingen, Unterstiitzung
im taglichen Leben eine eigen-
standige Zukunft der Bewoh-
nerinnen vorhereitet werden.
Die tdglich anfallenden Haus-
arbeiten werden gemeinsam
erledigt. Anne hat sich gerade
in der Kiiche jhr Essen aunfge-
warm? und kommt, um uns ih-
re Blcher zu zeigen und ein
hilichen zu reden.

BETTINA HEIDKAMP

-weglauthaus®, Tel. 106 32146.
Am 1.2. ¢ 19 Uhr findet eine in-
formationsveranstaltung in  der
Schnackenburgstr. 4/ Friedenau
start. Spendenkonto: 31143-104,

Postbank Berlin
56
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