VON IRENA GOTTEL

les begann mit eimem Blackout:

Es ist abends. Die 26-jdbrige

Hanna liuft blindlings vor ein
Auto und wird angefabren. Als sie wieder
24 sich kommi, kann Sie sich an nichts ertn-
ners und komms in etne psychiatrische Kii-
nik. Das war vor funf Jabren. Seitdem ist
die junge Frau immer wieder in der geschips-
senen Abteilung gelandet, Gebolfen, sagt it
haben ihr die Kiinik-Aufentbalte aber niche.
Ich wusste von Anfang an, dass ich da
falsch bin’ Seit kurzem lebt Hanna im Weg-
laufhaus, einem antipsychiatrischen Wobn-
projekt im Berliner Stadttet! Frobnau. Zum
ersten Mal seit langem fiblt sie sich wieder

wobl. ,Keiner macht einem Vorschriften hier,

pian wird zu nichis gezwyﬂgm.“

Das Weglaufhaus liegt in einer ruhigen Neben-
straffe, inmitten hiibscher Einfamilienhiuser, Me-
tethohe Nadelbiume sdumen das Grundstiick
der Altbauvilla. Die Winde sind gelb verputzt.
Vor den Fenstern mit den griinen Liden hingen
Blumenkisten. Vogelgezwitscher ist das einzige
Geriusch, das zu horen ist. Idylle pur. Eine gepila-
sterte Einfahrt fihrt durch den Vorgarten zum
Hauseingang. Ein Klingelschild, das Auskunft ge-
ben konnte, wer hier wohnt, fehlt, Es ist nicht im
Interesse der Bewohner, dass von auflen sofort
erkannt wird, wer hier zu Hause ist. Die Adresse
ist weder im Telefonbuch noch im Internet zu fin-
den, nur die psychologischen Beratungsstellen
und das Sozialamt kennen die genauve Anschntft.

Dieser Ort ist eine geheime Zufluchtstitte, e1-
ne Oase. Br bietet wohnungslosen Menschen Un-
terschlupf, die aus der Psychiatrie geflohen sind
oder denen eine Einweisung droht. Gegriindet
wurde das Weglauthaus vor elf Jahren vom Ver-
gin zum Schutz vor psychiatrischer Gewalt. Bts
heute ist es einzigartig in Deutschland. Ahnliche
Projekte scheiterten 1n Leipzig vnd Bochum. Der
wohl viel versprechendste Versuch, ein weiteres
Weglauthaus aus der Taufe zu heben, lduft nach
Ansicht des Bundesverbandes Psychiatrie-Erfah-
rener derzeit in Saarbriicken.

Doch dann kamen ihr

DIE ARZTE
auf die Schiiche

Auf diese Berliner Zuflucht 1st Hanna im Inter-
net gestofien, die Adresse erfuhr sie durch einep
Anmf. JIch wiinschte nur, ich hitte eher davon
gehort. Dann wire mir vieles erspart geblieben
Sie sitzt mit Stefan Briunling, einem Mitarbeiter,
an einem langen Holztisch im Esszimmer und
spricht Giber thre Zeit in der Psychiatrie. Jahrelang
musste sic Psychopharmaka nehmen. Davon be-
kam sie Depresstonen. Anfangs tat sie nur so, als

wiirde sie die Tabletten schlucken. Jedes Mal auf

dem Weg zum Mund lief} sie sie stattdessen vun-
bemerkt in der Jackentasche, dem Armel oder
threm Ausschnitt verschwinden. Doch dann ka-
men ihr die Arzte auf die Schliche und verordne-
ten Spritzen. Beim Erzihlen filhren Hannas Hin-
de einen nervisen Tanz auf. lhee kurz geschnitte-
nen Fingernigel sind in modischem Rot lackiert.

Konzentriert hort Briunling zu. Manchmal
frapt er mit ruhiger Stimme nach. Ab und zu nickt
er wissend. Viele der Bewohner haben Ahnliches
etlebt wie Hanna. Hilf- und orientierungslos
kommen sie im Weglauthaus an, sind suizidge-
fihrdet oder abhingig von Medikamenten. ,Da-
bei hetlen die Psychopharmaka nicht einmal, son-
dern dimpfen nur und machen die Zihne ka-
putt’, sagt Hanna. Unruhig rutscht sie auf dem
Stuhl hin und her. lhr Blick wandert iiber die
frohlich roten Winde des Esszimmers - vor ein
paat Monaten wurde das Weglauthaus umgebaut
und griindlich renoviert, In einer Ecke beherberpt

AUF DER FLUCHT
VOR DER PSYCHIATRIE

NEUE FREIHEIT IM WEGLAUFHAUS

ein Regal verschiedene Gesellschaftssptele, an der
gegeniiberliegenden Wand steht ein Computer
mit Internetanschluss.

Neben der Tiir windet sich eine dunkle Holz-
treppe in die oberen Stockwerke mit den Schlaf-
raumen. Auflenstehende haben hier keien Zu-
tritt. o der ersten Etage teilen sich Minner und
Frauen drei Einzel- und drei Zweibettzimmer®, er-
zihlt Briunling. ,Auflerdem gibt es ein gmﬁes
Wannenbad und eine Toilette* Die zwei Zimmer
im zweiten Stock sind hingegen ansschliefilich
Frauen votbehalten. (Auffallend viele der weibli-
chen Bewohner sind vorher misshandelt oder
missbraucht worden. Auf der Fravenetage kon-
nen sie sich zuriickziehen '

Die meisten Bewohner des Weglaufhauses
sind jedoch Minner. Laut Bundesverband der
Psychotherapeuten leiden zwar deutlich mehr
Frauen als Minner an psychischen Krankheiten.
Dafiir sind diese aber &fter von Wohnungsiosig-
keit betroffen - einer Voraussetzung firr den Auf-
enthalt im Weglauthaus. Ein Schicksal, das einige
Mitarbeiter selbst erlebt haben, denn viele von ih-
nen waren schon einmal in der Psychiatrie, zum
Beispiel Briunlings Kollegin Petra Schroeder. Sie
geht offen mit ihrer Vorgeschichte um. Vor Jah-
ren suchte die gelernte Vermessungstechnikerin
im Weglauthaus Zuflucht,

Sie floh vor einem Leben, das sie Uberforderte.
Einem Leben, das sie so nicht mehr wollte, Sie
blieb einige Monate. ,Man braucht schon die
Zeit, um wieder klar zu kommen’ Schroeders
Gesicht sieht man die schwere Zeit an, die leid-
vollen Jahre haben Falten gegraben. Doch thre
Augen leuchten zuversichtlich. Heute lebt sie in
ihrer elgenen Wohinung und arbeitet ehrenamt-
lich tm Vorstand des Trigervereins. Dass sie nicht

allern durch die Knse musste, hat thr damals nen-

en Lebensmut gegeben.
In zwet Schichten kiimmern sich 15 Mtﬂfhﬁlter

um die bis zu 13 Bewohner. Bund um die Uhr ist
immer jemand da. Sogar nachts wachen zwei Be-

trener iiber das Wohl ihrer Schiitzlinge. Sie iber-
nachten auf schmalen Betten, von denen eins im
Biro und eins in einem kleinen Zimmer im Kel-
lersteht. Im Notfall konnen die Bewohner sie wie
im Krankenhaus iiber einen Alarmknopf ins
Zimmer rufen. Damit enden aber die Gemetn-
samkeiten mit einrer Klinik. Die wichtigste Regel
des Weglauthauses lautet: Niemand gilt als krank
oder geistig behindert. ,Die Zuschreibung ,Du
bist krank? ist nicht hilfreich®, betont Briunling.
,Die Betroffenen verinnerlichen das und kénnen
sich schwer wieder davon lasen® Auf Tabletten,
verschlossene Tiiren, Diagnosen, Gruppenthera-
pie oder Gespriche mit Psychologen wird des-
halb verzichtet. ,Es gibt hier nichts, was wir Be-
handlung nennen wiirden'

Stattdessen setzt das Weglauthaus anf Filfe zur

Selbsthilfe. Die Mitarbeiter unterstiitzen die Be-
wohner dabei, eine Wohnung zu finden, ihre fi-
nanzielle Situation zu kliren, einen Einstieg ins
Berufsleben zu finden oder héren einfach nur zu.
Das ist einer der vielen Kritikpunkte an den her-
kommilichen Eehandlungsmemﬂden Vor allen
an Gesprichsangeboten fehle es in der Psychia-
trie, findet Hanna: ,Die Arzte wollen auch gar
nicht zuhoren, Sie trauen einem gar nicht zu, dass
man mit seiner Krankheit umgehen kann! Dabe
zupft sie immer wieder an ihrer Strickmiitze, die

“thr raspelkurzes Haar bedeckt.

Nach kurzem Zbgern fiigt sie hinzu: ,Es gibt
auch nette Arzte, aber wenige’ Nach Einschit-
zung der Deutschen Gesellschaft fiir Psychiatrie,
Psychotherapie und Nervenheilkunde fehlt den
Aczten vor allem die Zeit, sich intensiv um thre

Patienten zu kitmmern. In Deutschland gibt es

demnach viel zu wenige Psychiater und Psycho-
therapeuten. Dabei bleiben insbesondere Men-
schen mit Schizophrenie, Demenz oder Suchter-
krankungen auf der Strecke, die eine aufwendige
Behandlung brauchen. Doch es ist nicht nur die
tehlende Zeit, die manche Skeptiker unter den

Medizinern solchen Einrichtungen wie dem
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Das Weglaufhaus ist ein antipsychiatrisch orientiertes Wohnprojekt im Norden Berlins, Hier werden

keine Vorschriften aufgestellt und keine Behandlungen durchaef(ihrt.
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Das vor elf Jahren gegrindete Weglaufhaus bie
tet wohnungslosen Frauen und Mannern, die au:
der Psychiatrie geflohen sind, Zuflucht.

Weglauthaus durchaus kntisch gegeniiber steher
lassen. Fir manche sind medikamentése Thera
pien unetlissiich. Doch diese werden im Weg
lauthaus entschieden abgelehnt.

Bis zu sechs Monate kénnen die Zufluchtsu
chenden bleiben. Danach sollen sie wieder eir
selbststindiges Leben fiihren kénnen, allein Arzt
termiine wahrnehmen, einkaufen, putzen ode
kochen. ,Jeder muss mit anpacken®, sagt Braun
ling und steht vom Esszimmertisch auf, um etner
Blick in die geriumige Kii¢he zu werfen, in de
gerdde zwet Bewohner ihr Mittagessen kochen
Einer &hnippelt Gemiise auf einem Brettchen it
feine ’\tf‘ilrfel Der andere hanttert am Herd, au
dem € aus einem groflen Topf dampft. Doct
nicht immer liuft alles so harmonisch ab, sag
Briunling. ,Wie in jeder WG gibt es auch hie
Streit darum, wer wem was weggegessen hat ode:
wer rmut Putzen dran ist”

Ins Weglaufhaus kommen

DIE BEWOHNER

‘meist ohne Gepéack

Diass es 1m Weglauﬂlaus nicht nur wie 10 einel

lustigen Studenten-W(G zugeht, zeigt sich 1o

Keller. In der Waschkiiche tirmt sich di

Schmutzwische. An einer Leine trocknet saubere
Kleidung. Eine Maschine schleudert bereits die
ndchste Ladung. ¥Jm die Wischeberge miisser
sich die Mitarbeiter alleine kiimmermn. Die Be
wohner sind daflir meist nicht selbststindig ge
nug. In einem Container in der Ecke lagern getra
gene Hosen, T-Shirts und Pullover, die anden
Menschen nicht mehr wollten, hier aber gut ge
braucht werden. Ins Weglauthaus kommen di
Bewohner meist ohne Gepick. Die Kleider ar
ihrem Korper sind alles, was ste besttzen.

Eine Tiir fiihet von der Waschkiiche in den To
be-Raum, in dem die Bewohner Aggressioner
und Wut an Rudergerit und Boxsack abtrainie
ren kénnen, Zurzeit ist das Zimmer jedoch ver
schlossen. Fin Bewohner drehte durch und ver
wiistete es. Riickschlige wie diese kommen im
mer wieder vor: Manchmal verschwindet ein Be
wohnes einfach aus dem Weglauthaus. Manch
mal nimmt sich einer nach seinem Aufenthalt da:

Leben. Hoffoung geben dafiir Geschichten wic

die von Petra Schroeder. Auch Hanna blickt jetz

schon zuversichtlich in die Zukunft: Ich bir
iberzeugt davon, dass ich nicht krank bin, nu
manchmal etwas aufgeregt.”

Intetnet: www.weglauthaus.de dap.



