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. Notausgang aus der Psychiatrie

Das Weglaufhaus bietet Menschen, die nicht in die Psychiatrie wollen oder aus ihr fliichten, eine
Alternative. Viele MitarbeiterInnen haben die Psychiatrie selbst kennengelemt B Von Dorothee Wi nden

Eine junge Frau mit dunklen,

strihgigen Haaren sitzt auf dem

mit kénigsblavem Samt bezogenen
Sofa im Wohnzimmer. Ein Mitbe-
wohner rekelt sich in einem Sessel,
eine Gitarre lehnt am Sofa. Es ist
ein ruhiger, friedlicher Nachmittag
im We us. Das Haus in der
Frohnauer Villengegend ist seit Ja-
nuar Asnlsufstelle fiir Menschen,
die einen Ausweg aus der Psychia-
trie suchen und obdachlos sind.

So ruhig ist es nichi immer,
manchmat gehen sich dic Bewoh-
ner ganz schon anf die Nerven. . Es

. ist ziemlich anstrengend, hier zu

wohnen®, stellt Mitarbeitern Iris
Hilling fest. Das Haus bietet Platz
fiir 13 Leute. Manche miissen sich
ein Zimmer teilen, mit einem wild-
fremden Menschen in e¢iner Kn-
sensituation. Da bleiben Konflikte
nicht ans. Eine Frau erwies sich als
soschwierig, dafl die Bewohner be-
schlossen: ,,Mit der geht s nicht.”
In solchen Fallen suchen die Mitar-
beiterIlnnen nach anderen Unter-
bringungsméglichkeiten,

Aber die Bewohner unterstiit-
zen sich auch gegenseitig, sei s bei
der Hausarbeit oder durch den
Austausch von Erfahrungen. Fir
gine Bewohnerin, die gerade thre
Medikamente abgesetzt hatte und
korperlich geschwicht war, Uber-
nahmen die anderen die Einkiule.
Gekocht wird abwechselnd, wer
gerade Lust bat Ob gemeinsam
gegessen wird oder nicht, bleibt je-
dem einzelnen iberlassen. Heute
kocht Dieter Marquardt*, aus der
Kiiche dringt der unwiderstehliche
Duft eines deftlgen Bauernome-
le i, '#b Xy %.ruw- PP

%Tﬂﬂ’: hat ﬁlmhen Kon-
takte zu psychiatrischen Anstalten
aufgenommen und sich dort mit
seiner Arbeit vorgestellt. Zuweilen

miissen sich die MitarbeiterInnen

von Pgychiatern anhéren, sie wilr-
den ,blirgerliche Psychotiker®
oder ,Elitefille” betreuen. Ge-
meint sind wohl solche Bewohner,
die paragraphenkundig sind und
sich zu wehren wissen.
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Das Weglaufhsus: Ort der Rube und Zuftucht fiir psyciaisch Kranke

Den Elitevoreurf weist Mitar-
beiterin Iris Holling rundheraus als
,Quatsch® zurlick, Von den zehn
Leuten, die derzeit im Haus woh-
nen, kominen cinige direkt aus
dem Obdachlosenheim. Einer hat
ein Jahr lang auf der Strafie gelebt,
ein anderer war in einem besetzien
Haus untergekommen. FEinige
wollten nicht langer in der Psychia-
trie bleiben, Ob.das Weglewhawe -
sic aufnehmen kann, hingt alier-
dings davon ab, ob die psychiatri-
sche Klinik den Unterbringungs-
beschluf aufhebt. Bis auf einen
Fall ist das bislang gelungen.

Voneinander lernen
ist Programm

Bis zu sechs Monaten konnen die
Bewohner im Weglauthaus blei-

ben. Zeit, um neue Perspektiven
zu entwickeln. Unterstiltzung fin-
den si¢ bei den 15 MitarbeiterIn-
nen, die rund um die Uhr zu zweit
anwesend sind. Die Halfte von ih-
nen. hat eigene Erfahrungen mit
der Psychiatrie gemacht. »ES ist
wichtig, das am eigenen Leib er-
fahren zu haben®, sagt Iris Holling.

Weil es permanent darum geht:
W!# w.m saly; damit umge-
gangen?: Moneindader zu lernen,
ist Programm. ebenso wie die vol-
lige Transparenz gegeniiber den
BewohnerInnen. Die Mitarbeite-
rinnen treffen sich nic chne die Be-
wohnerInnen. Auch beim Triger
des Projektes, dem Verein zum
Schutz vor psychiatrischer Gewalt,
sind etwa die Hilfte der Mitgheder
Psychiatrie-Betroffene. Benannt
ist das Haus nach einer der Mitbe-
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grilnderinnen, der inzwischen ver-
storbenen Tina Stickle.

Das Haus war dem Verein ge-
stiftet worden. Seit 1990 hatten sich
Initiatorinnen des Weglaufhauses
vergeblich um Senatsgelder be-
miiht. Nach der jetzigen Konzep-

tion muB bei den Sozialimtern

eine Kosteniibernahume heanttagt

len der Sonalﬁml:&r angewlecen.
Besser wire eine Projektfinanzie-
rung®, sagt Mitarbeiterin Ulrnike
Klsppel. Vor allem wenn dic Be-
wohner nur ein paar Tage bleiben,
versuchen sich die Sozialimter um
die Kostenfibernahme zu driscken.

Etliche Sozialimter stellen sich
auBerdem auf den Standpunkt,
daB sie zwar die Obdachlosigkeit
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Foto: Kerstin Zillmer

gines Antragstellers Uberprilfen
kinnen, nicht aber, ob er psychia-
triebetroffen ist. Auch im Fall von
Dieter Marquardt fordert das zu-

stindige Sozialamt, daB der sozial-
psychiatrische Dienst dies i einem
Gesprich abklirt. ,Die wollen
mich zum Idiotentest schicken®,

regt sich der 3%jahrige auf. Weder

Dienst der Bezirke wirke an Ein-
weisungen in die Psychiatrie mit.
Das Weglaufhaus will auf keinen
Fall Teil des soﬂalpsychlamschen
Versorgungsnetzes sein, vor dem
die BewohnerInnen gerade wegge-
laufen sind. Es gilt, noch Uberzeu-
it zu leisten.
Kontakt: 4063-2146
*Narme von der Redaktion geindert



