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+Ich fithlte mich wie lebendig be-
graben’, erinnert sich Tsewang
K.* (25) an die Zeit, in der sie noch
regelmaflig  Psychopharmaka
nahm: ,Man nimmt alles wahr,
fiihlt aber nichts wahr®, sagt sie
und ziindet sich eine selbst ge-
drehte Frihstiickszigaretie an.
Es ist zwei Uhr nachmittags,
doch die letzte Friedrichshainer
Nacht war lang.

Tsewang ist in indisch anmu-
tende Gewinder gehillt und
thront im Schneidersitz auf dem
Sofa im Wohnzimmer. Sie
spricht im leicht gepresst wir-
kenden, coolen Jargon der Anti-
fa-Hausbesetzerszene und wirkt
dabei sehr selbstbewusst, keine
Spur von Gedimpftheit, keine
geweiteten Pupillen. Ein wenig
aufgedunsen wirkt sie noch, eine
nachhaltige Nebenwirkung der
Tabletten: Seit Mirz dieses Jahres
nimint sie das Medikament Zyp-
rexa nicht mehr und kommt gut
zurecht — wenn auch noch mit
Hilfe von Support, einer nicht-
psychiatrisch orientierten Ein-
zeifallhilfe.

Seit Ende letzten Jahres be-
treuen sieben Helfer dieses Berli-
ner Projekts, rund ein Drittel von
ihnen ist selbst psychiatriebe-
troffen. Sie sind so genannte Psy-
chotiker, die sich entschieden
haben, ihr Leben auch ochne Tab-
lettenin den Griff zubekommen.
* Tsewang hat mittlerwelle eine
eigene Wohnung, halt sich aber
meistens bei ihrem Freund Bern-
- hard in der Pfarrstrafte auf. Der
~ ruhigen Seitenstrafle mit ihren
Dreigeschossern ist nicht mehr
anzusehen, das es dort einmal
besetzte Hiuser gab. Allenfalls
die Einrichtung der bunt gestri-
chenen Zweizimmerwohnung
erinnert daran: Dort wohnt das
Paar zusammen mit einem
Hund, einer Katze und einer Rat-
te, die wider Erwarten gut mit-
etnander auskommen. Tsewang
meint, dies sei in der Rege] ein
.reines Kommunikationsprob-
lem, ganz wie bei den Menschen”.
Bernhard war frither mit Min-
nern zusammen, Tsewang eher
mit Frauen, wir treffen uns auf
der androgynen Ebene’, sagt Tse-
wang und streicht sich grinsend
{iber das kurze Haar. Nur konse-
querit, dass ihr Freund einen
Pferdeschwanz tragt.

Tsewang braucht ihre Sup-
port-Helferin Kerstin T. (31) weni-
ger, um persdnliche Probleme zu
besprechen - das macht sie lie-
ber mit ihrem Freund, obwohl
der selbst schon psychische Pro-
bleme gehabt hat und es ihm
auch manchmal ,zu viel wird
mit Tsewang" Diplompadagogin
Kerstin kommt zweimal die Wo-
che mit einer grofien Kladde un-
ter dem Arm, um ihr bei den He-
rausforderungen des Lebens zu
helfen, die Tsewang absolut nicht

in den Griff bekommt: dem Gang -

zu Amtern und zur Bank. Tse-
wangs Street Credibility — sie hat
jahtelang auf der Strafe und in
besetzten Hausern gelebt -
kommt weder bei Angestellten
des Bezirksamts Friedrichshain
noch bei Bankangesteliten be-

sonders gut an. Die in solchen
vallan asoafardarte hiafliche Lang-
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Arzte diagnostizierten bei Tsewang eine , psychotische Verstimmung®, Sie sei eben ,durchgeknallt”, sagt sie lapidar. Heute
versucht sie ohne Medikamente zu leben — mit Hilfe des Projekts Support. Die Idee: Psychiatriebetroffene helfen Betroffenen

mut ist ihr nicht gegeben, Da Tse-
wang sich der obskuren Binnen-
logik von Amtern und Institutio-
nen mit thren Antrigen, Stem-
peln und Fristen partout nicht
beugen mdchte oder kanmn, be-
willigten diese ihr keine Gelder
oder strichen Ausbildungsmafi-
nahmen.

Kerstin T. versucht Ordnung
in Tsewangs Leben zu bringen,
denn ohne regelmiflige Mietii-
berweisungen drcht erneut die

Obdachiosigkeit. Die Padagogin.

hilft beim Ausfiillen von Formu-
laren, geht mit zu Terminen und
weckt Tsewang auch mal recht-
zeitig, damit sie piinktlich er-
scheint. Teilweise regelt die Hel-

ferin Antrige auch allein. Kerstin
T. weif}, dass es in puncto Behir-
den toricht ist, sich nicht in das
Unabinderliche zu fiigen, doch
lasst sie nicht alles mit sich ma-
chen: Die Helferin ist seibst psy-
chiatriebetroffen und hat meh-
rere Aufenthalte in Kliniken hin-
ter sich: Ich fahlte mich ent-
miindigt und mit Tabletten voll-
gedréhnt. Mit 40 psychisch ver-
wirrten Menschen auf engem
Raum, das kann ganz schdn eska-
lieren” erinnert sie sich. Nie wie-
der Psychopharmaka, hat sie be-
schlossen.

Tsewang ist ihre erste und bis:,

lang einzige Klientin. Die Arbeit
hilft ihr, sich ihrer eigenen Ge-
schichte bewusst zu werden.
Auch weil die Rolle der Helferin
von ihr verlangt, Strukturen zu
schaffen, die ihr selbst eine Zeit
lang abhanden gekommen wa-
ren. Im Vergleich zu Tsewang
wirkt Kerstin T. zierlich und zu-
riickhaltend. Sie kommt kaum zu
wort, weil ihre Klientin ihr ins
wort fillt, kaum das sie einen
Satz begonnen hat. Allerdings
auch mit Bekenntnissen wie ,Es
ist schon, dass du mir hilfst, ich
wiirde das sonst nicht schaffen.”

Tsewang muss schon seit ih-
rem 13 Lebensjahr allein Kklar-
kommen, kurz nach der Wende
ist sie von zu Hause abgehauen:
Der Druck zu Hause hat sich auf
mich iibertragen, s war uner-
traglich. Seitdem bin ich regel-
mafig einmal im Jahr durchge-
knallt.” Die Eltern waren im dis-
sidentischen Milieu Ostberlins
aktiv, ihre Mutter wurde wvor-
{ibergehend inhaftiert. Tsewang
erziahlt, das sie deshalb im Alter
von drei Jahren in ein nicht gera-
de von liebevoller Fiirsorge ge-
prigtes DDR-Kinderheim muss-
te. Sie erinnert sich, dass ein Jun-
ge, der seine Bananenschale ab-

.geleckt hatte, gezwungen wurde,

diese aufzuessen. ,Die Betreue-
rinnen haben ihm die Schale re-
gelrecht in den Hals gestopft.”
Zwei Jahre spiater musste sie
zuriick in ihre Familie, von der

antipsychiatrie

”ummn Schutz.vor ﬁsﬁmﬁ
‘schef Gewalt, Der Verein be-
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sie sich beregits entfremdet hatte.
Jraumatisch fiir ein Kind',
meint Tsewang rickblickend,
~mir fehlt wohl das, was man Ur-
vertrauen nennt.” Als sie das ers-
te Mal ,durchknallte’, lautete die
Diagnose der Arzte ,psychoti-
sche Verstimmung” Fir Tsewang
Fuflert sich dieser Zustand unab-
hingig von Diagnosen als eine
Phase, in der sie ihrer Umwelt
ihre wahren Empfindungen un-
gefiltert mitteilt: ,Das ibliche
Blatt vor dem Mund entfillt in
solchen Momenten, auch wenn
es mir hinterher oft Leid tut’, sagt
sie, Mitunter fithrte das zu
Schwierigkeiten mit ihren Mit-
menschen - etwa mit Polizeibe-
amten, denen Tsewang vorwirft,
sie misshandelt zu haben. Hier
empfindet sie den Verlust an
Glaubwiirdigkeit, den die meis-

~ ten ,lrren” zu beklagen hitten,

als belastend: ,Sogar meine
Freunde glauben eher anderen
als mir."

Tsewang  empfindet die

Schubphasen zwar als anstren-

gend, weil alle ,alle Infos frei flot-
tieren und ungefiltert in mich
reinflieffen’, gleichzeitig begreift
sie diese Verriicktheit” als einen
heilsamen Prozess, in dem sie zu
sich selbst zuriickfindet.

_ Tsewangs Mitmenschen. sin
mit ihren unkonventionellen Be
wiltigungsstrategien oft iiber
fordert. Auch in Hausbesetzer
kreisen wirkt ein schamanische
Messertanz zwecks Abarbeituny
von Aggressionen eher beangsti
gend. Tsewang wurde rausge
schmissen: ,Bei denen gibt e
eben auch sone und sone.”

Der Betreuungsjob forder:
~wahnsinnig viel Kraft’, sagt Na
tascha Feld von Support. Die Be
hindertenpadagogin glaubt den
noch, dass es bbksser ist, psy
chisch Erkrankte intensiv zu be
gleiten und ihnen zuzuhbren
Auch wenn das anstrengende:
ist, als Tabletten zu verabreichen

Tsewang geht es besser, sei
sie einen festen Freund hat, de
fiir sie da ist. Momentan steht fii
sie die Frage im Vordergrung
was sie in Zukunft mache:
mochte. Eine Ausbildung in
handwerklich-kiinstlerischen
Bereich schwebt ihr vor. Ande
rerseits braucht sie viele Ausze!
ten und kann zu viel Druck nich
verkraften. Seitdem sie die Tat
letten weglisst, ihre Kdseglock
verlassen hat, kann sie zumir
dest wieder ihrem Hobby nact
gehen: der Malerei.

*Name gedindert



