'Ei Haus zum Verriicktsein

Das erste , Weglauthaus” zum Schutz vor psydhiatrischer Gewalt wird am 1. Januar 1997
ein Jahr olt. Bilanz: chaotisch. Urteil einer Bewohnerin: phantastisch  Von Thomas Loy

w~wenn Sie Fotos machen wol-
len, dann ohne Straflenschild", sagt
Veronika, eine der Mitarbeiterin-
nen des Weglauthauses. ,,\Wir ha-
benkeinen Bedarfan ungebetenen
Gisten.* Gemeint sind Viiter,
Freunde oder Ehepartner der
Hausbewohner. Menschen aus der
Zeit vor der psychischen Krise, die
sie meist mit verursacht haben.
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Das Weglaufhaus, das erste in
Deutschland, funktioniert #hnlich
wic ¢in Frauenhaus. Wer hier an-

opft, erhiilt einen Schutzraum,

maximal sechs Monate blei-
ben und bekommt Hilfestellung zu
jeder Zeit, in der sic angefordert
wird, 24 Stunden am Tag. Aufge-
nommen werden Menschen, die
aus der psychiatrischen Behand-
lung geflohen sind oder einfach
entlassen wurden. Menschen, die
nicht linger im Dimmerzustand
zwischen Realitdt und Wahn, ge-
lihmt von Psychopharmaka, be-
vormundet von Arzten und Pfle-
gern leben wollen. ,, Die Leute, die
72 uns kommen, wollen den Kopf
frei kriegen, sich wieder als
Mensch fithlen“, erkliirt Veronika,
die ihren Nachnamen nicht nennen
mdchte. Als Menschen werden sie
auch behandelt, nicht als Patien-
ten. ,Verrtickte AuBerungen und
Handlungen werden im Weglauf-
haus nicht als krank diffamiert*,
heilit es im Konzept der Einrich-
tung, die am 1. Januar ihr", Einjih-
riges” feiert. ,Es ist Raum da,
stinknormal zu sein, aber auch
Raum, um total bekloppt zu sein®,
sagt Dunja, eine Bewohnerin.

~Lyas Weglaufhaus versteht sich
als Gegeninstitution zu allen For-
men der Psychiatrie, den stationi-
ren wie den ambulanten, den gro-
Ben Anstalten wie den kleinen mo-

'bilen Formen der sozialen Psychia-
trie.” Das ist der Kemnsatz des
Konzepts. ,,Wir lehnen nicht nur
(Gewaltanwendung in der Psychia-
trie ab, sondern auch die Gewalt,
die von der Psychiatrie als Institu-
tion ausgeht", sagt Daniela, eine
Mitarbeiterin,

Die Realitiit hat allerdings ge-
zeigt, daB diese prundsitzliche Ab-
lehnung nicht durchzuhalten ist.
Wenn jemand das Zusammenle-
ben im Weglauthaus nicht aushal-

ten kann, bleibt oft nur eine psych-
1atrische Einrichtung. Das Weg-
laufhaus ist mittlerweile ins Netz
der vielen ambulanten und statio-
niiren psychiatrischen Einrichtun-
gen eingewoben, deren Existenz-
berechtigung es in Frage stelit.

Von diesem wird es aber tiber-

wiegend akzeptiert. Der Président
der.Arztekammer, Ellis Huber, ge-
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hoirt zum Beirat des Hauses. Auch
die Deutsche Gesellschaft flir So-
ziale Psychiatrie unterstiitzt das
Projekt aktiv: ,,Das Fixieren und
Zuknallen mit Medikamenten ist
in viclen Kliniken noch Realitiit,
Das schen wir auch als problema-
tisch an“, sagt Michaela Hoff-
mann, stellvertretende Geschiifts-
fithrerin der Gesellschaft. ,,Es gibt
Kranke, die sich nicht therapieren
lassen wollen“, sapt Dieter Stahl-
kopf, Sozialarbeiter an der Karl-
Bonhoeffer-Nervenklinik,.  Fir
diese Zielgruppe eigne sich das
Weglauthaus, das er eher als eine
»Obdachloseneinrichtung mit ho-
hem Personalaufwand“ betrach-
tet. Allerdings wehrt er sich gegen
die Verteufelung von Psychophar-
maka und die Aufweichung des
psychischen Krankheitsbegriffes.
Als Gegner des Weglaufhauses
gab sich bei einer Telefonumfrage
nur Dr. Uwe Biichner, Chefarzt it
Krankenhaus Spandau, zu erken-
nen. ,Das Weglaufhaus ist (iber-
fliissig — Patienten brauchen Be-
handlung. Das Bild der Psychia-
trie, das von seinen Vertretern ge-
zeichnet wird, ist Aberholt. Psych-

. iatrische Kliniken sind keine Ver-

wahranstalten mehr.* DaB die
Selbstbestimmung des Patienten in
den psychiatrischen Einrichtungen
ihre Grenzen habe, riumt Biichner
vorbehaltlos ein: ,,Psychiatrie be-
deutet Freiheitsentzup. Der Amts-
arzt stellt eine Krankheit fest, Der
Patient fohlt sich notwendiger-
weise entmindipt.

Genau dieser Freiheitsentzug
15t den sieben Mitarbeitern des
Weglauthauses ein Greuel. Sie ha-
ben zumeist selbst negative Erfah-
rungen in der Psychiatrie gesam-
meli — auch das gehdrt zum Kon-
zept. Die Bewohner treffen so oft
zum ersten Mal nach Jahren wie-
der auf Menschen, die sie verste-
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hen, weil sie #hnliches durchge-
macht haben,

Um in das System sozialer Ein-
richtungen aufgenommen zu wer-
den, mufiten die Initiatoren des
Weglauthauses cine dicke Krite
schlucken. Aufgénommen werden
nur Psychiatrie-Betroffene, die zu-
gleich obdachlos sind. Viele Inter-
essenten sind nicht obdachlos und
miissen abgewiesen werden, ob-
wohl noch Plétze frei wiren. ,, Wir
kdnnen den Leuten ja nicht sagen,
sic sollen jhre Wohnung aufg
ben”, sagt Veronika. Die Finanzi
rung des Hauses hiingt seit seiner
Grilndung im Januar 96 an einem
seidenen Faden. Fir jeden der ma-
ximal 13 Bewohner muf mit einem
der 23 Sozialdmter um die Kosten-
Ulbernahme gestritten werden, Der
Tagessatz von 206,60 Mark liegt
tiber denen von Obxdachlosenun-
terknften (zwischen 50 und 100
.Mark pro Tag), aber weit unter de-

nett psychiatrischer Kiiniken (500
Mark). Einige Sozialimter verlan-
gen die Untersuchung des Antrag-
stellers durch den Sozialpsychiatri-
schen Dienst - fiir viele ehemalige
psychiatrische Patienten eine Zu-
mutung, begann doch beim SpD
zumeist ihre Kliniklanfbahn

Zwolf Monate Erfahrung im
Haus reslimiert Veronika als
~Chaotisch, Die Zeit, die sie ei-
gentlich mit den Bewohnern ver-
bringen wollten, sitzen die Mitar-
beiter auf Amtern ab, verbringen
sie mit dem Ausfilllen von Aniri-
gen, Abrechnungen. Liingst ist das
Weglaufhaus selbst zu einer Insti-

-

nanziemng willen viele Kompro-
misse eingehen, die dem Konzept
entgegenlaufen. Die biirokratische
Eintrittsschwelle ist fiir viele Leute
von der StraBe zu hoch.

Die Mitarbeiter versuchen, den
Gang durch die Institutionen so
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durchsichtig wie miglich zu halten,
damit bestchende Verfolgungs-
angste nicht auf andere Personen
im Haus projiziert werden. Jeder
Bewohner wiihit sich einen An-
sprechpartner, zu dem sie beson-
ders Vertrauen gefaBi hat, Fs wer-
den Arzte vermittelt, die eine The-
rapie anbieten oder beim Abset-
zen von Psychopharmaka helfen,
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» Wir wollten eigentlich ein ganzes
Netz antipsychiatrischer Einrich-
tungen aufbauen®, sagt Veronika,
aber daran sei bei den knappen
Ressourcen an Geldemn und Perso-
nal iberhaupt nicht zu denken.

Die bisher als Patienten behan-
delten Menschen, zu passiven Pfle-
gekonsumenten degradiert, be-
kommen im Weglaufhaus Verant-
wortung Ubertragen, milssen sich
den tHglichen Arbeitsanforderun-
gen eines gemeinsamen Haushalts
mit Einkaufen, Abwaschen und
Putzen stellen. Sic werden nicht
bevormundet, verwahrt oder gar
bemuttert, sondern sollen wieder
lérnen, selbst zu denken und zu
handeln. An die Stelle von Psycho-
pharmaka tritt eine intensive Be-
treuung, Tagsiiber ist immer eine
Mitarbeiterin, nachts sind sogar
zwel stiindig ansprechbar. Das ein-
zige therapeutische Mittel ist der
Alltag und das Zusammenleben
mit senstblen, eigenwilligen Men-
schen. .. Wenn die Leute hier raus-
gehen, sollen sie mutiger und
selbstsicherer sein”, sagt Veronika.

Zehn Jahre haben die Mitarbei-
ter des Trigervereins gekimpft,
um ilr Projekt zo verwirklichen.
Vorbilder waren Weglaufh4user in
den Niederlanden, die Ende der
sicbziger Jahre entstanden, Ins
Rollen kam das Vorhaben erst, als
1989 ein Biirger dem Verein eine
Million Mark spendete. Wenig
spater war ein passendes Haus ge-
funden, nach jahrelangem politi-
schen Tauzehen bewilligte der Se-
nat eipe Kostenlibernghme nach
§ 72 Bundessozalhikepesets,

Das Weglaufhaus liegt im gut-
blirgerlichen Randstadtieil Froh-
naw, zchn Zimmer mit Garten. Die
Nachbarn steigen auf die Barrika-
den, seit das Wort Psychiatrie die
Runde gemacht hat. Eine Biirger-
initiative hat sich gebildet und
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mehrere Kilagen angestrengt. ,, Un-
vemlinftige irrationale Angste®,

. kommentiert Dieter Stahlkopf. Ei-
nes hat das Weplaufthaus offenbar
mit den meisten psychiatrischen
Einrichtungen gemeinsam: Voo
den angeblich normalen Menschen
in Emfamilienh&usern hinter Vor-
garten-Hecken werden die angeb-
lich Verrlickten gemieden.
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