Endlich die Seele gestreichelt

} Dus ~NVeglaufhaus” feiert seinen fiinften Geburtstag. Die antipsychiatrische Einrichtung ist ein Zuftuchtsort fiir Menschen, die

berlin
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es in psychiatrischen Instltutlonen mehtmehrwsgehum haben. Gestndheitssenatorin: ,Hﬂhw.-ndlg und smnvoll"

Birgit hat acht Jahre hinter dem
Mond verbracht. So jedenfalls
sieht die 32-jahrige Berlinerin
ihre Leidenszeit in der Psychia-
trie. ,Ich war wie aus der Welt ge-
fallen’; sagt sie heute. Zwischen
1990 und 1998 war Birgit die
meiste Zeit in wechselnden ge-
schlossenen Abteilungen, die
wenigen Wochen dazwischen
verbrachte sie, inzwischen ab-
hingig von Psychopharmaka,
e unter einer Glocke' Die
Wende kam im Februar vor
knapp drei Jahren. ,Ein Mitpati-
ent erzdhite mir vom Weglauf-
haus. Ich wusste, da will ich hin “
Die Zeit in der einzigen antipsy-

chiatrischen Einrichtung der.

Bundesrepublik hat Birgit vor ei-
ném Leben in Anstalten gerettet.
Das Projekt ist jetzt fiinf Jahre alt
geworden.

" Horrotvisionen iiber Psychia-
trie mit Medikamenten, Fesseln,
Isolation, Entm Hoff-
nungslosigkeit kennt jeder. Fun-
damentale Kritik an der Psychia-

trie haben auch die Griinder des

Weglaufhauses, die einen Zu-
fluchtsort fiir Menschen schaf-
fen wollten, die unter der Psychi-
atrie leiden. ,Im Grunde war das
Projekt von Anfang an ein Fron-
talangriff gegen die herrschende
Meinung’, sagt Stefan Briunling,
einer der 14 Betreuer, die sich
heute in der Villa in Reinicken-
dorf um magximal 13 Bewohner
rund um die Uhr kiimmern. Was
ist schon wverriickt? Das ist die
Kernfrage. Die Definitlon des
Weglaufthauses lautet, die betrof-
fenen Menschen seien ,auf ei-
nem flr andere schwer verstind-
lichen Weg auf der Suche nach
lhrem Platz in der Welt”,

Ziel ist es, eine Art Flucht-
punkt fiir Menschen mit einer
»Psychiatrie-Karriere” zu schaf-
fen - und ihnen zu helfen, eine
Perspektive fiir den Weg in ein
selbst bestimmtes Leben zu ge-
ben, beispielswelse in einer
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Fluchtpunkt fiir Menschen mit elner ~Psychiotrie-Karriere”: Waglaufhaus Relnickendorf roto: kERSTIN ZILLMER

Wohngemeinschaft oderin einer
eigenen Wohnung. Zuerst geht es
aber um konkrete Aufgaben: Me-
dikamentenentzug, Arztbesu-
che, Gespriche, Behdrdenginge.

Doch die Behérden haben das
Weglaufhaus oft skeptisch be-
trachtet. Die ehemalige Gesund-
heitssenatorin Beate Hiibner
(CDU) wollte dem Haus gar jeghi-
che Unterstiitzung entziehen,
ihre SPD-Nachfolgerin Gabriele
Schittler ist wohlwollender. Mo-
mentan finanziert sich das Haus
iiber Tagessitze, die mit der Se-
natsverwaltung  ausgehandelt
wurden. Der Tagessatz liegt der-
zeit bei rund 200 Mark. In der
Psychiatrie eines Krankenhauses
sind es 300 bis 500 Mark. ,Wir
haiten das Weglaufhaus flir not-
wenig und duflerst sinnvoll’, be-

tont Schéttlers Sprecherin Regi-
na Kneiding.

Regel Nummer eins fiir die Be-
treuer - Sozialarbeiter, Psycholo-
gen, aber auch Handwerker - ist,
dass sie keine Psychiater sind,
mindestens die Hilfte von ihnen
muss eigene Erfahrungen in der
Psychiatrie gemacht haben. Das
jedoch hatte Schottlers Verwal-
tung gerne gedndert. Sie wollte,
dass nur noch Sozialarbeiter mit
einer staatlichen Anerkennung
oder Gleichgestelite dort arbei-
ten. Nach Verhandlungen der
Weglauthaus-Mitarbeiter wurde
dies aber fallen gelassen.

Regel Nummer eins im Haus:
Es gibt keine verschlossenen Tii-
ren, keine Zwangsmafinahmen,
absolute Transparenz. Das Pro-
jekt steht offen far Menschen,

die durch ihre ,Psychiatrie-Kar-
riere” in Obdachlosigkeit gera-
ten sind oder denen der Verlust
der Wohnung droht.

Momentan ist das Haus voll
belegt. Wir waren in diesem Jahr
gut ausgelastet’, sagt Sozialarbei-
terin Iris Holling. Das war in der
Vergangenheit anders. Das Haus
war In den ersten drei Jahren
nicht so bekannt, funktionierte
eher itber Mundpropaganda.
Heute vermitteln auch Amter
und psychiatrische Einrichtun-
gen Menschen an das Weglauf-
haus. Der Durchschnittsaufent-
halt liegt bei 77 Tagen.

Fiir Birgit war das Weglauf-
haus der richtige Weg. Ihre Zeit
in der Psychiatrie begann nach
dem Tod ihrer Mutter mit einem

Selbstmordversuch. Sofort sei sie

mit Medikamenten therapiert
worden, die Diagnosen lauteten
auf verschiedene psychische Er-
krapkungen. Und ein Psychia-
trieaufenthalt folgte dem niichs-
ten. ,Ich wurde zum Drehtilrpa-
tienten’, sagt sle. Thre beiden Kin-
der wurden in Heime gebracht,
eine Ehe, die sie in einer Pause
zwischen den Klinikaufenthal-
ten schloss, scheiterte an Gewalt-
taten des Mannes,

Birgit hatte niemanden mehr:
~Meine Famille glaubte, ich sei
verrickt, meine Freunde auch,
und schliefllich glaubte ich es
selbst auch.” Was blieb, waren in
ihrer Erinnerung Medikamente
und Klinikbetten hinter ver-
schlossenen Tiiren ,Und der ent-
scheidende Punkt war, dass nie
jemand mit mir geredet hat. Da-
bei war das genau das, was ich
brauchte.” Niemand habe je Zeit
flir sie gehabt. Wie auch immer,
als sie Giber den Tipp eines ande-
ren Patienten ins Weglaufhaus
kam, war das zum ersten Mal,
dass jemand meine Seele gestrej-
chelt und gehiitschelt hat” Nich-
telange Gespriache, Aggressions-
abbau am Sandsack, Kontakt zu
den eigenen Kindern - fiir Birgit
erdffineten sich Perspektiven.
Heute wohnt sie mit ihrem
kleinsten Sohn —dem dritten - in
einer eigenen Wohnung, arbeitet
stundenweise im Weglauthaus
und versucht, sich und ihren
Kindern den Weg zu ebnen.

Birgits Geschichte ist eine Er-
folgsstory; lingst nicht alle Be-
wohner des Hauses schaffen die-
se Riesenschritte. Mitunter fithrt
der Weg auch wieder in die Psy-
chiatrie, Fir die Mitarbeiter des
Projekts ist das nicht unbedingt
ein Misserfolg. Denn wenn Be-
wohner diesen Weg wihien,
dann tun sie das meist aus eige-
nem Willen. Und um Selbstbe-
stimmung geht es eben.
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