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Friihling in Frohnau
Bericht iiber einen Aufenthalt im Weglaufhaus

Diesen April war es wieder soweit,
die TeeWehGeh tat nur noch weh,
das Leben war zu bedeutend, mein
bikchen Spielraum ausgeschopft.
Ich war auf der Flucht. Auch das
biirgerliche Hotel, das mir ein paar
Tage Sicherheit geben sollte, damit
ich meinen Alltag nicht aus den Au-

. gen verliere, lieB sich nicht lange

aushalten. Friihstiick als Priifungs-
aufgabe - auch Feinsein will gelernt
sein. Und was habe ich schon ge-
lernt in 20 Jahren psychiatrischer
Grundversorgung aufer Lebens-
angst?

Mein Psychiater war im Urlaub, sei-
ne Vertretung verschrieb mir Taxi-
lan und Valium und driickte mir ei-
nen Zettel in die Hand: Max Biirger
Zentrum Krisenstation 20 NKS
,Wenn Sie selbstbewuBt auftreten,

; sind Sie da in 5 Tagen wieder drau-

Ren."

Der aufnehmende Arzt wére ein Herr
Giinther gewesen, der eine ehema-
lige Mitbewohnerin auf einer ande-
ren Station schon fast 2 Jahre inter-
niert hat, soviel ich weifl - ich bin
nicht der selbstbewuBite Typ. Ich

guckte mit meinem letzten bichen

Verstand auf den Stadtplan und
suchte Frohnau, wo ich mir im
Herbst in einer anderen schwierigen
Situation einmal das Weglaufhaus
angeguckt hatte.

Direkte Verbindung nach Schone-
berg zu meinem Zuverdienst,
Arztwahl - ich rief an.

Wie meistens wirkte ich wohl ziem-
lich sortiert und bekam den Rat, alle
Schwierigkeiten in kldarenden Ge-
sprichen in der TWG aufzulosen
und die vielen anderen Stellen an-

zulaufen, die mir fiir weniger Geld
zur Verfiigung stinden, das Weg-
laufhaus habe einen hohen Tages-
satz (,der wohl nicht tibernommen
wiirde, solange ich einen Vertrag
mit der TWG habe).

Ich habe aber trotzdem noch ein
Aufnahmegesprich erreicht, zu dem
ich leider eine halbe Stunde zu spat
kam.

Inzwischen sal mir die Panik im
Nacken, ich konnte nirgendwo mehr
hin - eine klare Symptomatik, die
mich schon 12mal hinter die Tiiren

" von Psychiatrien in Hessen, Ham-

burg, Niedersachsen und Berlin ge-
bracht hat, mit und ohne BeschluB.

Das Gespriach fand im Biro statt
und ich fand Aufnahme, erstmal fiir
5 Tage, um dann zuriick in die TWG
zu gehen. (Dort war ich spéter aller-
dings nur noch zweimal, -um das
Zimmer aufzulosen.)

Das war eigentlich das erste Mal,

daB mein auswegloser Film in die-

sen Situationen eine so wohlwol-
lende Szene enthielt.

Ich war extrem miBtrauisch. Und
bekam von den Mitarbeitern wie je-
de/r Bewohner/in 2 Vertrauensper-
sonen zugeteilt. Mit der Auflésung
aller Schwierigkeiten, die zum gro-
Ren Teil Teil der TWG waren, war
ich iiberfordert und hatte mich
wahrscheinlich als ndchstes selbst
aufgelost. Der Antrag an das Be-
zirksamt wurde zeitlich erweitert.

Es begann ein wichtiger und scho-
ner Abschnitt in meinem Leben. Ich
nahm Kontakt zu den Mitbewohnern

- auf, zeitweise waren wir 12. Lang-

sam lernte ich, vorsichtiger mit mir
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su sein, nicht alles, was schwierig
und undankbar ist im Zusammenle-
hen, sollte ich mir unbedingt anzie-
hen. Gemeinsamer Hausputz, Ein-
kauf, Kochen, Essen, Fernsehen,
sitzen, Reden, Musikhoren, Zu-
sammenleben als Gruppe hegann
wieder Sinn zu machen.

Daran, Vertrauen zu haben, muBte

ich ziemlich hart arbeiten, regelma-
Rig war ich wiitend oder verzweifelt
_ der Keller wurde rmein Refugium.
Erst der Tobekeller mit dem Box-
sack, spiter eine kleine vermauerte
Kammer. Riickzug und Wiederkehr
zu den Menschen.

Inzwischen hatte ich eine eigene
Wohnung und eine Einzelfallhilfe in
Aussicht, den Vertrag mit der TWG
gekiindigt und wurde tatsdchlich
doppelt finanziert, was ich dem SpD
wWilmersdorf, Hern Kicrer und Herrn
Hopp, verdanke.

Als eine Chancen, Vertrauen zu
entwickain, langsam wuchsen, bin
ich nach 3 Wochen noch ganz in die
Krise reingegangen, €s war zu vie-
les an zu seidenen Faden, um in Zu-
kunft einem selbstindigeren Leben
gewachsen zu sein. Meine Erfah-
rungen waren interessant und wich-
tig.

Das hort sich jo 2t SO gesefzt an, es’

war eine ganz schon wilde Zeit zum
Teil.

lch hatte schon eine Woche vor dem
Weglaufhaus meine Mediltamenten-
dosis erhont, 3 Tage sogar auf die
doppelte Dosis und zusiizlich das
Taxilan und Valium bei Bedarf 10
Tage lang. Nach 2 Wochen im Haus
war ich wieder auf meiner normalen
Dosis und konnte auch in der Krise

auf Neuroleptika ganz verzichten,

‘mein Psychiater war beeindruckt.

3 Wochen konnte ich nicht arbeiten,
2 Wochen nicht mehr alleine BVG
fahren, spater brauchte ich oft noch
Begleitung zur s-Bahn. lch konnte
zeitweise nicht essen, nicht trinken
oder nicht schlafen, keinen Platz
mehr am Tisch einnehmen, kein Ge-
schirr mehr benutzen, nicht mehr
telefonieren, keine Matratze und
kein Bettzeug ertragen. Eine Nacht
fiihite ich mich gehetzt und gejagt
und wollte mich sogar in die
Psychiatrie aufnehmen lassen, habe
aber schon den aufnehmenden Arzt
als so wenig vertrauenswirdig er-
lebt, daB ich die Idee aufgeben mufs-
te. Manchmal gibt es keinen Schuiz
auler dem Glauben, daR es nicht
die Schulmedizin sein muf, die Dir
Orientierung und Hilfe verschafit,
daR es im Leben noch andere In-
stanzen gibt.

Und was mir zeitweise sehr gehol-
fen hat, waren Kampftraining, Ge-
spriche, Spaziergange, Haus- und
Garteriarbeit, Nikotin und die 4000-
Kalorien-Diat.

lch habe viel Giber meine Schmerz-
grenzen gelernt, iiher meine
Schwierigkeiten mit Nahe und mei-
ne Not, genug Abstand herzustellen.
DaR es sich lohnt, fiir mein Leben
zu kampfen, habe ich gelernt und
daR ich innerlich nicht alles kaputt-
machen daif, was fiir mich wertvoll
ist.

Es ist ungewohnt, eine Chance zu
haben, normalerweise heift es ,Du
hast keine Chance, aber nutze sie!”
Hoffnung ist ein schwieriges Gefiihl
- ich bin in den ganzen Bereich Ver-
antwortung fiir mich selbst herein-
geschlittert mit viel Unterstiitzung
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und rogelmatig Angst. Das waien
sehr sinnvolle 9 Wouhen.

5ch~de, dab die Nachbarn des
Weglaufhauses SO grofle Angst um
ihre Grundstiickspreise. haben und
“eine Burgerinitiative  gegen das
Haus gegriindet haben. Schade, daB
das Haus oft lkurz vor dem finan-
ziellen Aus steht - ich habe es als
den Platz erlebt, den ich gebraucht
hiune.

Jonanna
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