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Ein 'bchhen verruckt hei3t nicht krank

Im Frohnauer ,,Weglaufhaus* finden Psychiatrieopfer Obdach und Betreuung

An ihre Heimatstadt Gelsenkirchen
denkt Ingrid Hduser *) nur mit Grauen zu-
riick, 1979 war die Kinderkrankenschwe-
ster erstmals mit Depressionen in die
Psychiatrie gekommen, nachdem sie sich
nach acht Jahren Ehe von ihrem Mann ge-
trennt hatte — einem alkoholkranken Jour-
nalisten. Thr néchster Freund betrog die
heute 50 Jahre alte Frau um 30 000 Mark.
Als dann auch noch ihr zweiter Sohn mit

‘Tabletten Selbstmord veriibte, weil er mit

seiner Homosexualitiit nicht fertigwurde,
verlor die Mutter von drei Kindern voll-
ends den Halt. ,Ich bekam panische
Angst vor der Einsamkeit, konnte nicht
mehr ohne Antidepressiva und Beruhi-
gungsmittel leben. Im Sanatorium gab es
keinen Platz, so kam ich wieder in die
Psychiatrie®, erzahlt Ingrid Hauser.

20 Jahre ,Karriere* in geschlossenen
Anstalten liegen hinter der Westfilin. Von
den menschenunwiirdigen Verhiltnissen
besonders in den Schlafsilen triumt sie
noch immer. ,,Ein Dutzend Frauen liegen
da zusammengepfercht, manche mit Le-
derriemen ans Bett fixiert. Zuletzt wur-
den sogar Aidskranke und Drogendeale-
rinnen zu uns gelegt.” UnvergeBlich auch
die Toiletten mit den halben Tiiren, ,s0
dal man stindig gesehen werden kann*,

Von ihrem letzten Geld kaufte sich Ing-
rid Héuser im Januar eine Fahrkarte nach
Berlin. Eine Freundin hatte ihr die Adres-
se des ,Weglaufhauses* in Frohnau gege-
ben — Deutschlands einziger Zufluchtstit-
te fiir ,,Opfer von psychiatrischer Ge-

alt“. Dort hat sie wieder Boden unter

en FiiBen gefunden. Sie muB keine Medi-
kamente mehr nehmen und kann mit an-
deren Betroffenen iiber ihre leidvollen Er1-
fahrungen auf geschlossenen Stationen
sprechen.

Insgesamt 13 Plitze bietet das idyllisch
am griinen Stadtrand gelegene Wohnhaus
auf Zeit, 350 Betreute haben die Einrich-
tung seither durchlaufen, mehr als jeder

dritte kommt direkt aus der Psychiatrie.

Derzeit kiilmmern sich 13 Betreuer rund
um die Uhr um acht Frauen und drei Min-
ner im Alter zwischen 18 und 45 Jahren.

»Wir verstehen uns als antipsychiatri-
sche Einrichtung. Darum gibt es hier we-
der Arzte noch Therapeuten und Pfle-
ger”, betont Stefan Briunling, seit vier
Jahren Mitarbeiter im Weglaufhaus. Auf-
genommen werden nicht nur Menschen in
extremen psychischen Krisensituationen
wie miBhandelte oder vergewaltigte Frau-
en, sondern auch Obdachlose und ehema-
lige Klinikinsassen, die ihr Leben wieder
selbst in die Hand nehmen wollen. ,,Wir
halten unsere Bewohner nicht fiix psy-
chisch krank, nur etwas verriickt. Darum
wird hier auch niemand mit Psychophar-
maka stillgestellt”, sagt der 35 Jahre alte
Sozialarbeiter. :

Die Kriseneinrichmng wWeglaufhaus®
wurde im Januar 1996 nach langwierigen
Verhandlungen mit den Berliner Amtern
eroffnet. Triger ist der gemeinniitzige Ver-
ein zum Schutz vor psychiatrischer Ge-
walt. Die Einrichtung verdankt sich der
Millionenspende eines wohlhabenden Ber-
liner Vaters, dessen Sohn sich wihrend ei-

‘nes Psychiatrie-Aufenthaltes aus dem Fen-

ster stiirzte und starb.

Einen strengen Tagesablauf gibt es im
Weglaufhaus nicht. Fiir jeden Bewohner
verbindlich sind lediglich die zweimal wo-
chentlich stattfindenden Hausversamm-
lungen. Dort werden die gemeinsamen Té-
tigkeiten wie Einkauf, Kochen und der
samstéigliche Putzdienst festgelegt. Jeder
Mitbewohner zahlt wéchentlich 25 Euro
in die gemeinsame Essenskasse. Die
Abendmahlzeiten- nimmt die Gruppe in
der Regel gemeinsam ein. Sonst steht je-
dem frei, ob er zum Friihstiick erscheint
oder lieber auf seinem Zimmer ausschlift.
»Die Leute sind meist vollig fertig, wenn
sie hier ankommen. Daher sol,len sie erst
einmal wieder zur Ruhe kommen und sich
an ein normales Leben gewodhnen kon-
nen”, erldutert Briaunling d.as, Konzept.

Durchschnittlich sechs bis neun Monate
dauert der Aufenthalt im Weglaufhaus.
Konsum von Alkohol oder Drogen ist wih-
rend dieser Zeit verboten. In den ersten
Wochen konnen sich die Bewohner auf
langen Spaziergidngen im nahegelegenen
Wald, bei der Gartenarbeit und gemeinsa-
men Freizeitunternehmungen wie Boots-
fahrten oder Kinobesuchen erholen. Spa-
ter helfen ihnen die Betreuer bei der Woh-
nungs- und Jobsuche und gehen auf Am-
ter mit,

Am wichtigsten sind jedoch die intensi-
ven Einzelgespriiche mit den Betreuern,
von denen jeder zweite selbst Erfahrun-
gen mit der Psychiatrie hat. Zwei Mitarbei-
ter haben stindig Bereitschaft, notfalls
auch mitten in der Nacht. Braunling: , Wir
pochen nicht auf die Nachtruhe. Wenn je-
mand schreit, weil die Erinnerungen hoch-
kommen, wird er nicht mit der Spritze ru-
higgestellt und ans Bett gefesselt. Wir ver-
suchen herauszufinden, was dem Men-
schen in seinem aufgewiihlten Zustand
guttun konnte, setzen uns beispielsweise
mit ihm aufs Sofa, trinken zusammen Tee
und reden mit ihm tiber seine Angste.*

Auch Ingrid Hiuser hat es geholfen
,»Zu wissen, da} jemand da ist, wenn du
ihn brauchst“. Thren Aufenthalt bezahlt,
wie bei den meisten anderen Bewohnern
auch, das Sozialamt iiber die ,,Hilfe in be-
sonderen sozialen Schwierigkeiten® mit
115 Euro am Tag. Ihr groBter Wunsch ist
es, wieder zu arbeiten —am liebsten als Al-
tenpflegerin in einem Seniorenheim. Kiirz-
lich hat sie Post aus Gelsenkirchen bekom-
men. ,,Mein Sohn schrieb mir nach jahre-
langem Schweigen. Er hat schon eine acht-
jiihrige Tochter und mochte mich mit dem
Kind in Berlin besuchen®, sagt die Westfi-
lin mit einem Anflug von Gliick in den Au-
gen. BURKHARD SCHMIDT
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